


ng Ontmoeting &
Empowerment

Jong&Out is voor jongeren van 12 tot en met 18 jaar.
Elke eerste zondag van de maand wordt er een leuke
middag georganiseerd. Er zijn verschillende leuke acti-
viteiten, zoals sporten, koken, knutselen, workshops,
kletsen en nog veel meer. Het is vooral een (veilige)
omgeving waar je anderen op een ontspannen manier
kunt leren kennen. Jong&Out is van, voor en door
jongeren. Dat betekent dat de invulling grotendeels
aan de jongeren zelf wordt overgelaten. Niets is ver-
plicht op zo'n zondag. Ben je LHBT-er en tot 18 jaar
dan ben je van harte welkom om langs te komen.

Wanneer
eerste zondag van de maand
13:30 tot 17:00 uur

Geinteresseerd?

www.jongenout.nl

jongenout@cocamserdam.nl
www.facebook.com/jongenoutamsterdam
www.cocamsterdam.nl/thema/activiteit/jong-out
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