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Sinds 1970 komen de Roze Senioren op woensdagmiddag 

bij elkaar. Het doel van de bijeenkomsten is op de eerste 

plaats gezellig samenzijn onder gelijkgestemden en daar-

naast elkaar tot steun zijn bij het ouder worden.

Op een bijeenkomst worden vooral ervaringen uitgewis-

seld en wordt praktische (roze) informatie gedeeld. 

Overige activiteiten

Een paar keer per jaar zijn er ook activiteiten zoals  

een lezing, film of presentatie of worden er uitstapjes  

gemaakt. De uitstapjes eindigen altijd met een etentje  

in een plaatselijk restaurant.  

In de week vóór Kerstmis is er ook nog een kerstdiner. 

Wanneer

woensdag op de even weken  

13:00 tot 17:00 uur

Geïnteresseerd?

www.senioren.cocamsterdam.nl 

senioren@cocamsterdam.nl

020-6263087

Ontmoeting & 
Empowerment


